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Bao luc trén co s6 gidi la gi?

Bao luc trén co s gidi Ia mot hinh thirc phan biét doi xur; bao
luc nham vao mot phu nit vi nquai d6 1a phu nir hoac gay ra
su mat cong bang doi vdi phu nir. Bao luc gi6i bao gom céc
hanh dong gay dau don vé thé xac, tinh than hay tinh duc,
bao gom ca su de doa thuc hién nhirng hanh dong nay, su
cuong birc hay tudc doat tu do dudi cac hinh thirc khac nhau
(CEDAW, 1992).

Bao luc thé chat bao gom nhiing
hanh vi nao?

e Sir dung sting, dao, hoac céc vii khi khac lam hai dén
than thé nguai phu ni. ©



Bao luc tinh duc bao gom nhiing

hanh vi nao?
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Bao luc tinh than géom nhiing
hanh vi nao?

e Sinhuc/lang ma.

e Coi thuong hoac lam bé mat nguoi phu nir truéec mat nhiing
ngudi khac. De doa hay doa nat bang bat ctr cach nao, vi du nhu
quac mat, quat mang, dap pha do dac.

e Doa danh hoac danh ngudi than cua ngudi phu nir.

e Khong cho ngudi phu nir gap go ban bé va ngudi than.

e Han ché nguai phu ni lién lac véi gia dinh bo me dé.

e Khang khang mudn biét nguoi phu nir & dau vao bat cu khi nao.

e Tirc gian néu nguai phu nir ndi chuyén véi nguai dan 6ng khac.
e Ludn nghi ngo nguai phu nir khdng chung thay.

e Yéu cau nguoi phu ni phai c6 su cho phép ctia anh ta khi mu6n
di kham chira bénh.



Bao luc kinh té géom nhiing hanh vi

nao?

e Ngan can nguoi phu nit tim viéc, di lam, buon ban, kiém tién hoac
tham gia vao nhirng viéc tao ra thu nhap.

e Lay tién nguoi phu nir kiém dugc du ho khong dong y.

e Tir choi dua tién dé chi tra cho sinh hoat gia dinh ngay ca khi anh
ta co tién chi tiéu cho céc viéc khac (nhu rugu va thudc 13).

e Ep budc nghia vu tai chinh véi chdng/gia dinh bén chong.

e NEu anh ta chua cho phép thi nguai phu nir khong dugc chi tiéu
cho chinh ban than minh.

Qe

Ai co thé gay ra hanh vi bao luc v6i
phu nii va tré em?

Chong/ban tinh

Nguai khac gay ra
(khong phai chong/
ban tinh)




Toi can lam gi dé phong ngua bao luc do

chong/ban tinh gay ra?

TRONG BOI CANH THONG THUONG:

e Hay quan sat nhimg dau hiéu ma chong/ban tinh da lam trudc
khi gay bao luc va ghi vao gidy dé nhan dién, vi du: Tay nam chat,
mat trgn, giong néi to hon, rang nghién lai, hoac mat [am li khong
néi cau gi...

e Hay chuan bi mot tui an toan bao gom: cac giay to thiét yéu va
quan trong nhu chirng minh thu nhan dan hoac can cudc cong
dan, thé bao hiém, mat it tién mat, vai bd quan o cta minh va
(cac) con va gui cho mat nguai tin cay.

e (Tuy thudc vao do tudi cua con tré), hay tam su véi con minh
dang bi bao luc va cung thuc hién ké hoach an toan véi con
hang ngay.

e Luu cac so dién thoai quan trong dé goi dién gitip d& khi nghi
ngd bao luc sap dién ra. Luon c6 gang cam theo dién thoai di dong
bén minh va cat & noi thuan tién.

e Khong dimg & goc nha hay bat ctr cho nao trong ngdi nha ma
khong c6 161 thoat. Quan sat trudc khi dirng, tranh gan cac vat
c6 thé gay thuong tich nhu dao, gay, bua...

e Thay chia khda/d khda mot can phong ma
ban c6 thé tam trén néu kho roi khoi nhatrong
khi dang bi bao luc va thuong xuyén mang theo
chia khéa.



TRONG BOI CANH BI GIAN CACH HOAC PHONG TOA
DO COVID: _"

e An toan cua ban va cac con la so 1, vi vay trong
thoi diém nay cd thé phai chap nhan lui budc dé ban

dugc song sot qua giai doan nay.

o Néu nguoi gay bao luc bat dau c6 dau hiéu cang
thang nhu giong néi to, mat do Ién... tuyét déi khong
tranh cai thém vao thoi diém d6, ma tim cach lam diu
cudc ndi chuyén, hodc nén roi khoi cho dé ngay lap
ttrc, hodc ¢6 the lam phén tan cudc néi chuyén bang
cach gia vo nghe dién thoai ctia mot ai do.

e Khi ngudi gay bao luc chii béi kich dong, hay
tu lam giam cang thang ban than bang cach udng
nudc mat, di bd dém nhip chan hodc nghi vé mot cau
chuyén hai hudc nao dé dé ban khong bi cudn theo
muc dich cua nguoi kia.

o Khong thach thirc lai nguoi gay bao luc, diéu do
c6 thé khién ban gap nguy hiém.
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Khi bao luc dang xay ra, téi can

lam gi?

TRONG BOI CANH THONG THUONG:

e Khi dang bi bao luc, ban hay kéu to va phat tin hiéu cap ctru dé
nhitng ngudi xung quanh biét.

e Néu co nguy co bi bao luc vao ban dém va khi cac ctra da dong
kin va khoa chat, hay tim cach tri hoan nhu: gia vo di vé sinh va
c6 thé goi dugc dién thoai dé irng cu.

TRONG BOI CANH KHONG BUQC RA KHOI NHA HOAC PHONG TOA DO COVID:

f
e Néu bi danh bat ngo, khong chay vao nhirng noi kho thoat than

nhu: ti, phong tam, nha bép, va khdng gian nho.

e Néu khong tranh khai viéc bi danh dot ngot va khong thé kéu
ctru, hdy ngdi hoac nam gap goi, hai tay 6m dau, cac ngon tay
dan chat vao nhau va chay, va lan ra khoi cho nguoi gay bao luc
cang nhanh cang t6t.

o Néu ban dang mang thai va dang & trong mot ngoi nha co cau
thang, hay c6 gang & tang mot khi xay ra xung dot, cdi nguoi va
bao vé bung cta ban néu cd thé.

e Trong truang hap phai rai nha dé tranh ngay su nguy hiém, hay
thong bao cho nhitng nguoi dang lam cong tac phong chong dich
vé tinh trang bao luc va dé nghi gitip do cho ban than va cac con.
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CAC DICH VU HO TRO
NGUOI Bl BRO LUC
TREN €O SO GIO



Néu t6i muodn tim dén cac dich vu tro
gitp khi bi bao luc, t6i can tim dén dau?

Ban c6 thé lién hé cac co quan nhu cong an, tu phap, cosdy té,
Hoi Phu nit, chinh quyén dia phuong noi gan nhat, hodc Trung tam
Cong tac xa hoi tinh dé dugc phéi hop va tu van vé bao luc doi
vGi phu nir va tré em. Ban luon ludn c6 thé lién hé cac dich vu ho
trg sau day:

CAC DICH VU HO TRO NGUOI BI BRO LUC GIOI
TREN TOAN QUOC

. Tong dai quoc giaBaové trée em: 111 Thoi gian lam viéc: 24/7

Tu van qua dién thoai mién phi toan quéc:

e Tu van sau vé tam ly, chinh sach cho tré em, cha me/nguoi cham
soc tré em, can bo xa hoi va nhitng nguai I6n quan tam khac dén cac
van dé cua tré em.

e K&t ndi can thiép, bao vé tré em.

Tham van truc tiép va trj liéu tam ly:

Tong dai ho trg mién phi cho tré em bi khiing hoang nang vé tam ly
do bi xam hai tinh duc, bao luc, tré bi mua ban... va tré em bi cac r6i
nhiéu vé tam ly thudc ho ngheo trong ca nudc bao gom: danh gia, tri

lieutamly.. |




# Trung tam Nghién ctiu va Ung dung khoa hoc vé Gidi — Gia dinh
— Phu nirva Vi thanh nién (CSAGA)

Pién thoai tuvan va ho trg mién phi: 024 3333 5599 - 0941409119
Thoi gian lam viéc: tir 8h - 2Th hang ngay

Dia chi: S6 nha 35, Ngo 66 duong Dich Vong Hau, Cau Giay, Ha Noi
Cac dich vu cung cap:

e HO trg tam ly, tu van phong ngira va (rng pho vdi bao luc gidi, bao
luc gia dinh.

e Tu van cho nam gidi trong viéc giai quy&t mau thuan gia dinh.

e K&t ndi vdi cac dia chi, dich vu ho trg: nha tam lanh, luat su, truyén
thong, chinh quyén dia phuong.

e Ho trg theo kién v4i mot so truong hap cu thé.

# Trung tam Cong tac xa hoi tinh Quang Ninh - Ng6i nha Anh Duong
Pién thoai tuvan va ho trg mién phi toan qudc: 1800 1769

Thoi gian lam viéc: 24/7

Cac dich vu cung cap:

e Cung cap cac dich vu xa hoi thiét yéu: cung cap thong tin, tu van -

tri liéu tam ly, cham sdc sirc khoe ban dau, két ndi chuyén tuyén diéu
tri chuyén sau, ho trg tu phap.

e K@t noi cac dich vu ho tro khac dua trén nhu cau.
e Tam lanh trong thai gian toi da 30 ngay.



_ TRUNG TAM NGHIEN CUU VA NG DUNG KHOA HOC
VE GIO1 - GIA BINH - PHU NU' VA VI THANH NIEN (CSAGA)

Dién thoai tu van va ho trg mien phi: 024 3333 55 99 - 0941409 119
Dia chi: S6 nha 35, Ng6 66 duang Dich Vong Hau, Cau Giay, Ha Noi




